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/agadnienia

e Postawa zasadnicza i swobodna.

e Zasady organizowania i przebieg uroczystosci zgodnie z Ceremoniatem
Wojskowym SZ RP



Postawa zasadnicza

To postawa Erzyjmowana przez zotnierzy do wykonania nakazanych
czynnosci lub do wystgpien stuzbowych.

W postawie zasadniczej zotnierz stoi nieruchomo.

Ciezar ciata spoczywa rownomiernie na obu stopach. Piety sg ztgczone,
stopy zas rozwarte na szerokosc srodkowej czesci podeszwy buta. Nogi
w kolanach wyprostowane, miesnie nog lekko naprezone. Tutéw
wyprostowany. Brzuch lekko wciagnietY, ramiona cofniete do tylu - na
jednakowej wysokosci i rownolegle do linii frontu. Rece opuszczone i
wyprostowane w fokciach. Palce zwarte i wyprostowane; palec
srodkowy utozony wzdtuz szwu spodni. Gtowa podniesiona, wzrok

skierowany na wprost, usta zamkniete.



Postawa zasadnicza

Rys. 2. Zoknierz w postawie zasadniczej bez broni. Widok: a) z przodu; b) z boku.

Zrédto: Regulamin Musztry SZ RP, 1994



Postawa zasadnicza

Kiedy przyjmuje sie postawe zasadniczg?

Zotnierz przyjmuje postawe zasadnicza na komende ,,BACZNOSC" oraz
bez tej komendy w nastepujgcych przypadkach:

a) na zapowiedz komendy nie poprzedzonej komenda ,, BACZNOSC";
b) po wykonaniu komendy ,ZBIORKA" i podczas:

c) wydawania lub przyjmowania rozkazow;

d) sktadania meldunku i przedstawiania sie;

e) oddawania honorow w miejscu;

f) podawania komend w miejscu.



Postawa zasadnicza

Zrédto: Promocja oficerska AWL we Wroctawiu. www.idziemy.pl



Postawa swobodna

* To postawa umozliwiajgca zotnierzowi czesciowy odpoczynek podczas
wykonywania regulaminowych czynnosci i wystgpien stuzbowych,
przede wszystkim podczas parad i uroczystosci wojskowych. Przyjmuje
sie jg na komende ,SPOCZNI" oraz samoczynnie w sytuacjach
okreslonych w regulaminach, np. po odliczeniu.

* Na komende ,,SPOCZNIJ" zotnierz energicznie wysuwa lewg noge w
lewo w skos na odlegtosc rowng potowie dtugosci stopy. Ciezar ciafa
spoczywa na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie, palce

utozone dowolnie. Zotnierz ma swobode ruchdw, lecz nie wolno mu
rozmawiac w szyku.



Postawa swobodna

Rys. 4. Zotnierz w postawie swobodnej bez broni: a) z wysunieta lewa noga;
b) w rozkroku.



Postawa swobodna

* W razie potrzeby poprawia umundurowanie i oporzadzenie, a takze
rownanie i krycie. Jezeli przez dtuzszy czas pozostaje w postawie
swobodnej, moze zmieniC potozenie nog w ten sposob, ze cofa lewg
do prawej, a nastepnie wysuwa prawg i odwrotnie.

* Ponadto w wystgpieniach indywidualnych oraz w szyku podczas zajec
bez broni zotnierz moze - wykonawszy komende
,SPOCZNIJ" przyjmowac postawe swobodng w rozkroku oraz

krzyzowac rece z tytu tutowia.



ZASADY ORGANIZOWANIA | PRZEBIEG
UROCZYSTOSCI ZGODNIE Z CEREMONIALEM

WOISKOWYM SZ RP

* Ceremoniat Wojskowy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej” jest
kodeksem postepowania oraz zbiorem zasad i norm, okreslajgcych
zespotowe i indywidualne zachowanie zotnierzy oraz oséb cywilnych
biorgcych udziat w uroczystosciach panstwowych, wojskowych oraz o
charakterze patriotycznym, patriotyczno-religijnym lub religijnym,
organizowanych z udziatem wojskowej asysty honorowe;.



Wojskowa asysta honorowa

Wojskowg asyste honorowag moze stanowic:
 kompania honorowa,

e pododdziat honorowy z pocztem sztandarowym lub bez pocztu
sztandarowego,

* orkiestra wojskowa (trebacz, werblista),
e poczet sztandarowy (flagowy, banderowy, proporcowy),

e posterunek honorowy (oficerski, podoficerski, zotnierski, z bronig lub
bez broni).



Elementy uroczystosci wojskowej

Wprowadzenie poddoddziatow.

Przybycie zaproszonych gosci i kadry kierowniczej.
Wprowadzenie wojskowej asysty honorowej

Przybycie dowodcy jednostki wojskowej.

Podniesienie flagi panstwowe;j.

Czesc okolicznosciowa uroczystosci.

Odegranie "Piesni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego"
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Defilada i odprowadzenie sztandaru.
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Wybrane symbole i oznaczenia
wystepujace podczas uroczystosci
zgodnie z ceremoniatem:

Flaga panstwowa

Sztandar

Proporzec Prezydenta Rzeczpospolitej
Poczty sztandarowe innych organizacji.




Piesni i sygnaty wykonywane
podczas uroczystosci:

o Hymn Panstwowy Rzeczpospolitej Polskiej
@ Piesn Reprezentacyjna Wojska Polskiego
@ ,Hasto Wojska Polskiego”

g ,Stuzba Wartownicza”

o ,Spij Kolego”

g ,Cisza”
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